
walk & talk
Nordic Walking-Treff für alle

Donnerstagvormittag
Stauffacherplatz, 3014 Bern

kirchen bern nord



walk & talk
Nordic Walking-Treff für alle

Wir – Menschen aus dem Nordquartier – kommen zum gemeinsamen 
Walken zusammen und sind dabei rund eine Stunde im Quartier 
unterwegs oder gehen an die Aare hinunter.

Beim Walken sind wir in zwei unterschiedlich schnellen Gruppen unter-
wegs. Vorkenntnisse sind dazu keine erforderlich.

Nach dem Walken nehmen wir uns Zeit zum Austauschen über all das, 
was uns beschäftigt. Zum Talken setzen wir uns ins Bistro im Kirch-
gemeindehaus Johannes an der Wylerstrasse 5.

Interessiert? – Schliess Dich uns an. Du bist herzlich willkommen!

Treffpunkt
Der Treff findet jeden Donnerstag – während der Sommerzeit um 9 Uhr 
und während der Winterzeit um 9.30 Uhr – statt. Für unsere Runden 
treffen wir uns auf dem Stauffacherplatz – dort, wo die Scheiben-
strasse von der Stauffacherstrasse abzweigt.

Outfit
Mit Turnschuhen und bequemer Kleidung bist Du am besten unter-
wegs!

Anmeldung und Fragen
Marlies Comot (Leitung), 079 370 16 10, m.comot@gmx.ch
Magdalena Massey, 031 332 96 80, magdalena.massey@refbern.ch


